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1 N SABER ENVEJECER

Talleres de estimulacion cognitiva. 91 877 17 40

El proceso de envejecimiento se caracteriza por su universalidad, afectandoa
todos los seres humanos. Tiene su origen en la concepcion del ser, se -
desarrolla con el paso de los anos y termina, indefectiblemente, con el finalde
la vida. El estudio del envejecimiento estd justificado por el aumento -

significativo de personas mayores de 65 anos presentes en la sociedad actual.

Las caracteristicas generales del proceso envejecimiento se pueden resumir -
en ser un proceso continuo, progresivo, irreversible, heterogéneo, individual, -
universal y con presencia de cambios fisicos y psico-sociales. El aumentodela -
poblacién mayor precisa de crear estrategias rehabilitadoras y preventivas, -

que puedan retrasar o prevenir los problemas relacionados con la edad. @

Anteriormente se consideraba al envejecimiento en términos de deterioro, con -+
aspectos claramente negativos. Actualmente el envejecimiento esta centrado, -
principalmente, en la mejora de la calidad de vida de las personas mayores. -
Se considera un proceso de evolucion, crecimiento y desarrollo, basado, -

principalmente en la experiencia de las personas mayores. e

Para favorecer el envejecimiento saludable es necesario mantener y cuidar la =~ -~
salud y al mismo tiempo mantener &qil la actividad mental, no sblo a través -
de las actividades cotidianas sino realizando programas de entrenamiento -
cognitivo para personas mayores. Incluyendo la mejora y mantenimiento la -+

capacidad perceptiva, atencional y mnésica, con diferentes estrategias. @~ -

Escriba a la derecha de cada linea de la lectura anterior cuantas veces
aparece la letra “c” y anételo en la ultima.
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Talleres de estimulacién cognitiva 1N -1

Cuente el nimero de figuras Reproduzca los mismos cuadros a la

de cada clase y anételo: izquierda:

O YO

O ( {% Si, antes de ayer, fue martes 30 de
i% ﬁ septiembre, que dia sera pasado
@ mahana:

Reconstruya el cuadro grande con los 4 cuadros pequeiios y escriba debajo

una frase de Aristoteles, leyendo de izquierda a derecha:

L IA|VvI|I |[R|[T|Uu|D|C|O|M]|O

E |L E, |S N |S A N T E R Y
A |G O [N N [T S L A D U R
E M E [A U |E R I L A M A
E|IS|D|I |[F|I [C|I |[L |DJ|E |H

A |C C |U O (M E C O A R T
A s A |E T [A T A R A C
R |E S |B L [A L O Q E N T
N|T|E|E|S|E|[L|E|[X|I |[T]O.

Ordene de menor a mayor los niimeros impares de dos cifras:

102, 99, 134, 238, 652, 63, 398, 762, 317, 295, 47, 450, 763, 491, 87,
264, 756, 75, 921, 248, 35, 732, 548, 374, 832, 21, 360, 139, 59, 421
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Averigiie la definicion correcta de las palabras escritas con mayiusculas y escriba

en la columna vacia la letra correspondiente a cada una:

A. Persona de mala suerte LODO L
B. Que tiene la cabeza en su sitio MARGEN L
C. Maquina para comprimir TACHA .
D. Mezcla de tierra y agua CUERDO L
E. Orilla de una cosa GAFE L
F. Falta o defecto PRENSA L
A = 60 Averigiie el resultado de dividir A entre B
B _ 5 y sumarle C, segun el valor de cada letra:
C = 20 R
Ejercicios con euros: Escriba la palabra
(Escriba los resultados) contraria (antonimo):
» Usted va a la compra con 10 euros y gasta 5 Oscuro wvenenscionnes
euros con 40 céntimos, écon cuanto dinero Abierto ..
le devuelven? Alto e
» Sipaga con 10 euros y le devuelven 2 euros
y 20 céntimos écuanto se gasta? Facll e
« ¢Cuanto dinero tiene si dispone de 1 billete Frio
de 10 euros, 1 moneda de 2 euros, 2 de 1 DUFO oo,
euro y 3 de 20 céntimos?
Caro s
N P K S ] I U Forme una palabra con las letras del abecedario
B V G Y T F X que no estan en el cuadro izquierdo:
R E Z O W Q L

ConlasS:

“Provechoso para un fin, particularmente para el bien del alma”
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Sefnale los nameros distintos a los escritos debajo:
2341, 2343, 2345, 2347, 2349, 2351, 2353, 2355
2343 2349 2342 2341 2347 2351 2345 2353 2349

2345 2351 2343 2355 2353 2349 2344 2341 2347
2353 2341 2347 2349 2343 2346 2351 2355 2345
2348 2349 2355 2345 2350 2341 2347 2343 2353
2347 2352 2345 2355 2351 2354 2353 2355 2341

Cambie una letra de cada palabra para lograr otra distinta,

que se corresponda con la definicion de la columna central:

ABADIA Sumaba una cantidad
BANDERA Pieza para servir cosas
PINTURA Mujer que pinta
MODESTIA Desazdn o dano leve
GRAFICO Circulacidn de vehiculos
COSTURA Perteneciente a la costa
Este fin de semana nos vamos con los Piense en las cosas que ha hecho durante
amigos a una casa rural, que 9 cosas el verano y cuente, en las siguientes
meteria en la maleta: lineas, la que mas le ha gustado:
Lo i iiiiisesssssssssss s
2, R e
C
4. i e,
5. s e
6.
7. s s ran
8. s



