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Talleres de estimulacion cognitiva. 91 877 17 40

18-Msol SALUD EMOCIONAL

La salud emofional del adulto mayor se refiere al equilibrio y bienestar de sus
emofiones, pensamientos y relaffiones interpersonales. @uidar la salud
emofional implila tomar medidas para promover un estado positivo y dar
herramientas para prevenir o afrontar los diferentes desafios que puedan ir

surgiendo y nos debemos enfrentar, es de utilidad para mejorar el bienestar.

Las situafiones que vivimos en nuestro dia a dia y un afrontamiento pofo
saludable tienen un impato negativo sobre nuestra salud y bienestar:
ansiedad, depresién, baja autoestima. Las personas, fon mufha freBuengia,
abordamos esas situaiones Bon respuestas aprendidas €omo la auto

exigenffia, sentimiento de culpa, sintiéndonos vulnerables y dependientes.

Existen fatores, tanto personales, fomo de nuestro entorno, que nos ayudan
a abordar saludablemente momentos de la vida, que por el motivo que sea,
se nos hale Buesta arriba haferles frente, entre ellos tenemos: difiultades
eflonomias, Bonfliftos internos, problemas familiares, enfermedades,

pérdidas, etll., es lo que denominamos “aftivos personales en salud”.

Dentro de estos ativos Bontamos fon lo que se llama habilidades para la
vida, Bomo destrezas para soluffionar problemas, habilidades sofiales,
Bapafidad para afrontar las difiultades, ser auténomos y tener nuestras
propias metas y objetivos, mejorar la autoestima y el empoderamiento.

También es muy importante fontar on una buena red de apoyo soffial.

Escriba a la derecha de cada linea de la lectura anterior cuantas veces
aparece la letra “c”, simelas todas afiada 4 y anote el total.
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Talleres de estimulacion cognitiva 18M-1sol

Escriba el anténimo de las Escriba una palabra nueva que comience con las
siguientes palabras: tres ultimas letras de las palabras siguientes:
BURLA VERDAD LIBRO BROCHA JAMON MONJA
PRIMO ASTUTO DOMINAR  NARCISO SULTAN TANGO
BRUMA CLARIDAD OBLIGAR GRAZA ESCARPIA PIARA

RAMOS MOSTAZA PERCHA CHATO
TOALLA LLAVERO  DOMINAR NARCISO

OBSEQUIO DESPRECIO

AGRAVIO REPARACION
IRRITAR TARTA  TRADUCIR  CIRCO
EDIFICAR DERRUMBAR SUEGRA  GRAFITO MONACAL CALDERO
REFUGIO AMENAZA CULTIVAR VARIADO  FURGON GONDOLA
CAMINAR PARAR ORDEN DENSO  MEMORIA  RIADA
Senale las operaciones cuyo resultado sea 99: Escriba nombres de

16 + 19 + 39 | 50 + 36 + 14 paises acabados en A:
ESPANA
56 + 20 + 24 18 27 35
FRANCIA
4 + 14 + 1 + 42 + 21 + 20 + 1 ,
8 0| 55 50 0 9 BELGICA
30 + 17 + 53 |38 + 12 + 47 ALEMANIA
35 + 25 + 40 24 + 21 + 44 NORUEGA
25 + 35 + 45 |43 + 48 + 35 POLONIA
41 + 39 + 20 | 12 + 42 + 19 |37 + 39 + 28 SUECIA
25 + 17 + 16 _ 13 + 23 + 44 RUMANIA
20 + 29 + 11 19 + 18 + 63 |41 + 42 + 27 BULGARIA

18 + 22 + 17 | 49 + 21 + 30 _ ITALIA

Averigiie el valor de las siguientes palabras, sabiendo que cada consonante vale

2 puntos, cada vocal 1 y si esta acentuada se le suman 3 puntos mas:

ARBOLES: 14 CORAZON: 14 CENIZAS: 11
CUERPO: 9 TENSION: 14 MALVADA: 11
JABALT: 12 EJERCITO: 15 CUESTION: 15
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Escriba la palabra definida Seiiale con un color el nimero cuatro
a la izquierda. Después, traslade las y cuente cuanto suman todos:
letras correspondientes a los nameros 7x4 =28
indicados debajo y descubra un color: 615 32111519 . 9
Alumbrayesdecera|V [E |[L |A 0/8]7]6|5/1]2/3]5]2
123 4 65.3215865
T|I|O
Hermano del padre 819125 317191073
5 6 7 5/711(9|6 8(3|1]2
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 511 71896325
VII |[O|L |[E |T [A
16 73 2 5 4 1 7/8/5(2/3|6|9|7

Siga las indicaciones realizadas y escriba los resultados obtenidos:

Sume los digitos de cada fila (hdgalo de memoria si es posible).
Multiplique por 2 si el resultado es par.

Multiplique por 3 si el resultado es impar.

A)1,7,6,54,1,3,2,1,6,2,9,6,7,5, 2=67X3 =201

B)S8,1,7,6,52,4,3,2,1,5,7,6,8,4,1=70X2 =140

0)23,7,1,2438,93,58,1,2,56,7=73X3 =219
D)9,4,6,1,2,3,1,0,8,1,2,5,4,7,5,3=61 X3 =183

Descubra 13 nombres propios y subrayelos:

MALONHTENAMIWBLIPQMARIOKQBSETGBPIEARMARNLEAREOSPEGK ZPAZLN Y

WEMNQOMBAEBCMANRNENHICEEIAZNMDEOLEVANGSIENCUTOMASNOLMINL
NYBSLINCBEASLUBQTVXHBEEMQBCIOLNHENBEGANCUNEACYHBBESNVYTLXO

Si pasado mafnana es domingo 14 de marzo que dia sera antes de antes de ayer:

MARTES 9 DE MARZO
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Descubra una frase oculta, cambiando cada flecha

por las letras indicadas a la derecha

—tect -l -1, mucht | | a
- ritt y desgls > |r - D
el Z!l « | > 1 ' 0
POCO PLATO, MUCHO TRATO
t
Y DESGASTAR EL ZAPATO -

Seiale en qué se igualan o diferencian las palabras de cada fila:

SEMEJANZAS DIFERENCIAS
Leche / Zumo LIQUIDOS SABOR
Flauta / Guitarra INSTRUMENTOS/MUSICALES VIENTO/CUERDA
Tigre / Gato FELINOS DOMESTICO/SALVAIE
Luna / Pelota FORMA MATERIALES
Lago / Mar SUPERFICIES DE AGUA DULCE/SALADO
Pluma / Lapiz PARA ESCRIBIR TINTA/GRAFITO
Paraguas / Quitasol CUBRIR LLUVIA/SOL
Television / Radio MEDIOS INFORMACION IMAGEN/SONIDO

Lee una noticia de un periddico, de una revista, una pelicula que has visto y te ha
gustado, una excursion interesante o lo que te apetezca y haz un resumen

contando lo mas interesante:

La pasada semana lei una noticia en el peridédico que me inquietd bastante, estaba
relacionada con las pensiones de jubilacidn. Se titulaba: el mapa de las pensiones
medias por municipios en Espana. Hablaba de las diferencias en cuanto a las
cuantias de las pensiones, éstas podian tener diferencias de hasta 1500€. Los
salarios explican una parte de la gran diferencia, pero hay otros muchos factores.
Las pensiones mas altas las tienen los jubilados de Euskadi y Asturias y las mas

bajas las encontramos en Extremadura y Galicia.



