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13-MSOL SALUD Y URBANISMO

La salufl Bepenfle Be factores, se conocen como fleterminantes sociales e la
salufl (cultura, economia, trabajo, género, eflucacion, vivienfla, servicios
sanitarios). Uno fle los mas importantes, es el entorno urbano, el lugar @onfle
se vive y flonfle se flesarrollan las relaciones sociales. Tanto la vivienfla como

la ciulal o el campo influyen fle manera leterminante en la salufd.

La salufl no solo es la ausencia fle enfermellall, sino el @esarrollo integral fle
la persona. Esto significa que, para aborflar los Miferentes Beterminantes
sociales fle la salufl, es necesario el trabajo intersectorial y un enfoque
coorflinalo fle muchas fisciplinas, lo que ha Balflo lugar al concepto fle “Salull

en toflas las politicas”, un enfoque colaborativo que busca mejorar la salufdl.

El entorno local, como la vivienfla, movililall, participacion, zonas verfles,
relaciones sociales, comercios o equipamientos, contribuyen a construir
lugares mas o menos salullables. Para evitar @esigualflales, mas o menos
importantes, es necesario incorporar a la planificacion y construccidn IeI

entorno un enfoque e equilla, inBepenlliente e su posicion econdmica.

El entorno urbano Mebe posibilitar opciones mas saluffables a tofla la
poblacién, con el objeto Ble que las ciullafles sean fuente f@e salull y
contribuyan a prevenir enfermeflales. Un ejemplo son las politicas firigiflas
a fomentar la movililal activa, lo que puelle suponer favorecer el aumento
fe la activilal fisica y la Bisminucion @el sellentarismo e la poblacion.

Escriba a la derecha de cada linea de la lectura anterior cuantas veces
aparece la letra “d”, simelas todas y anote el total.
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Talleres de estimulacién cognitiva 13M-1sol

Coloree el camino que une la casilla central superior con la casilla central inferir,

sumando 3 unidades en cada cuadro:

Las letras marcadas con un punto indican la inicial de cinco ciudades

espaiolas. Descubra cuales son, teniendo en cuenta el resto:

ZARAGOZA CADIZ HUESCA PONTEVEDRA OVIEDO

C O 2z AV D A N O I R C
A T E G R H A O E U A
Z E P. I O.V D D S E Z A

Convierta cada palabra en un nombre

. Adivina adivinanza:
propio:

“Dos hermanas diligentes que caminan al
Reclama Norma  Quieren Ofrendan compas, con el pico por delante y los ojos

por detras”
Marcela Ramon  Enrique Fernando LAS TIJERAS

Coloque en cada fila los cuatro signos aritméticos (sumar, restar, multiplicar y

dividir) sin que falte ninguno, para que se cumplan los resultados.

A 4 + |5 - |6 X |8 L ]2 = 12

B 7 -1 X3 : |6 + 19 = 12

C 4 X3 L2 + |7 - 1 = 12




Talleres de estimulacién cognitiva 13 M-2sol
Encuentre 10 alimentos que podemos encontrar facilmente en nuestro mercado
durante el mes de febrero. Con las letras sobrantes se podra leer una frase:
AL CONSUMIR ALIMENTOS DE TEMPORADA CONTRIBUIMOS A UNA AGRICULTURA

MAS SOSTENIBLE

A A L C O
N N S U M I
A R A L I M 1 E N T O S
5H D E T E R M P O R A

cC D A C A O N F R E S

A T R D I B U I A M O

L S ' N A U N A A B A G

O A R 1 c B U L A T U

M R A M A N Z A N A M A
E S S H O S T E O N I B
R L E F

Rellena los espacios vacios sabiendo que el nimero de cada casilla es el resultado de

dividir entre dos la suma de los dos de arriba:

5 5 9 8 8 4 12 10 4

11

Antonia y Carlos han sacado mejor nota en Historia del Arte que Jaime
Paloma es mejor que Antonia, pero peor que Carlos.

Ordene las notas obtenidas de mejor a peor:
CARLOS, PALOMA, ANTONIA, JAIME



Talleres de estimulacién cognitiva 13M-3sol

Escriba cuantas formas distintas existen
de lograr dieciséis puntos con tres
flechas en esta diana. Puedes utilizar

varias flechas para un mismo niimero:

(Ordene los nimeros de menor a mayor)

169 259 268 349
358 448 466 556

Clasifique las siguientes palabras en cuatro grupos y ponga nombre a cada uno de ellos:

Sabana, plato, mesa, tenedor, cuchara, silla, cucharilla, mantel, cazo,

ensaladera, servilleta, armario, cuchillo, sopera, toalla, aparador

MOBILIARIO CUBIERTOS VAJILLA TEXTIL
ARMARIO CUCHARA SOPERA SABANA
APARADOR TENEDOR CAZO MANTEL
MESA CUCHILLO ENSALADERA SERVILLETA
SILLA CUCHARILLA PLATO TOALLA

Escribe 15 palabras que contengan dos veces de letra t, como por ejemplo TARTA:

TOSTA TORONTO TANTOS IMPORTANTE TENTEMPIE

APARTAMENTO TARTERA TARANTULA CANTANTE TRATO
TONTO TOSTON TERMOMETRO TOMATE ATORMENTAR



