AALCALA DE HENARES
AYUNTAMIENTO

Talleres de estimulacion cognitiva. 91 877 17 40

8M-SOL NUESTRO CEREBRO TAMBIEN SE CONTAMINA

Los contaminant@s urbanos son Bl En€migo sil@ncioso dBl s@r humano, no
slo pBrjudican la salud pulmonar y cardiovascular, Bstan Bstr@cham@nt@
rBlacionados con la inflamacién dB Bstructuras cBrEbral@s, implicadas @n las
EnfBrmBdadBs nBurodBgBnBrativas. Esta contaminacién sB asocia a la
rBduccién df habilidadBs int8lBctual€s B incluso afficta a la mBmoria.

Lo qug mas priocupa son los contaminant@s procBd@ntls d@l trafico rodado,
tanto d@ la combustidn dgl motor como d@l dsgasté df frienos y numaticos.
SBgun B! dltimo inform@ sobr@ calidad d@l airf r@alizado Bn Buropa, Bl 96%
dé la poblacion urbana dE la Unién BuropBa Bstuvo Bxpufsta a
concBntracion@s d@ particulas qui s considBran pBrjudicials para la salud.

Los BxpBrtos com@ntan, Bn rBlacion a las invBstigacionBs, sabBmos qug la
Bxposicion a Bst@ tipo d@ micro particulas s@ puBd@ dar a travBs dg la
inhalacién, por via ocular o a travls dg la pifl. A partir dg Bsta Bntrada Bsas
particulas pasan a la circulacién y provocan alt@racion€s Bn distintos
érganos, Bntr@ Bllos Bl Brbro, affctando a su funcionamifinto.

Los ExpBrtos proponBn distintas m@didas para rducir Bsta contaminacion
Bn nuBstras ciudadBs, Bntr@ otras, pot@nciar Bl transport@ publico, rducir
los vBhiculos privados, limitar los vBhiculos mas contaminant@s, apoyar Bl
rBparto y los taxis BIBctricos, optimizar Bl r@parto Bn paquBtria y
fundam@ntalm@nt® redisBriar las ciudadBs pBnsando Bn las pBrsonas.

Escriba a la derecha de cada linea de la lectura anterior cuantas veces aparece
la letra “e” simelas todas y doble el resultado, anételo en la Gltima.
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Talleres de estimulacion cognitiva 8M-1SOL
ZCuales de estas imagenes tienen las mismas figuras?: 1 Y 2

@QBQ NO ¢ 3 ‘QD@
'O .<7@ @B@G

Complete las siguientes oraciones de modo que tengan sentido.

1.- Siempre que llueve UTILIZO EL CHUBASQUERO PASA SALIR A CAMINAR
2.- En una ocasién ME ENCONTRE CON LOS COMPANEROS DEL TRABAJO

3.- Mi primera casa ERA MUY PEQUENA, PERO MUY BONITA

4.- El proximo verano IRE DE VACACIONES CON MI FAMILIA

5.- Estoy esperando A MI VECINA PARA TOMARNOS UN CAFE

6.- La semana pasada ME LLAMARON PARA INFORMARME DEL NUEVO VIAJE

Escribe palabras que

Coloca las consonantes en el lugar
contengan las 5 vocales:

adecuado y podras leer el nombre de

EUFORIA :
) paises europeos:
MURCIELAGO
ARQUITECTO EAA ESPANA
AYUNTAMIENTO AEAIA ALEMANIA
EDUCACION UEIA SUECIA
AUTENTICO IAIA ITALIA
DOCUMENTACION OOIA POLONIA
ADULTERIO UATA BULGARIA

Ejercicios de logica:

e SACO es a ASCO como 7.683 esa 6.783
« ANIMAL es a LAMINA como 1.985.472 esa 2.745.891
« ¢Qué grupo continla la siguiente serie?: 273, 4Y5, 6X7, 8W9

o ¢Cuantos cuartos son seis mitades?: 12



Talleres de estimulacion cognitiva 8M-2SOL

Los jueves voy a clase de natacion, dura 45
minutos. El trayecto desde casa al
polideportivo me dura 15 minutos, en
cambiarme tardo 10 minutos y después
tardo 30 minutos duchandome y

arreglandome.
Si la clase de natacion empieza a las 12:

A. éA qué hora tengo que salir de casa?

B. ¢A qué hora llegaré de nuevo a casa?

A11:35 B13:30

Complete las siguientes series de nimeros:

1. 121 123 125 127 129 131 133 135
2. 153 149 145 141 137 133 129 125
3. 165 172 179 186 193 200 207 214
4. 145 150 155 160 165 170 175 180

5. 102 108 114 120 126 132 138 144
6. 125 127 124 126 123 125 122 124

137

121

221

185

150
121

Descubra una palabra de, 9

letras, escondida en esta

flor, es una cosa de casa:
TELEVISOR

139

117

228

195

156
123

141

113

235

200

162
120

143

109

242

205

168
122

145

105

256

210

174

119

147

101

263

215

180
121

Ordene las letras de cada una de las palabras y podra leer una frase:

REQRUE

OMMIS PMTIEO ETNEI

HRAEC AMS ED AUN

ASCO LA

SEITNNCEOINVEN

RAPA AL AIROMME

QUERER HACER MAS DE UNA COSA LA AL MISMO TIEMPO
TIENE INCONVENIENTES PARA LA MEMORIA

149

97

270

220

186

118



Talleres de estimulacion cognitiva 8M-3SOL

Seifale en cada fila la palabra diferente:

Negro Verde - Azul Gris
Bicicleta Triciclo Patinete Patines -

Agua Zumo Infusién Azlicar Caldo
Manchar Encalar Blanquear Pintar
Brazo Mano Pierna Pie

Collar Pulsera Bufanda Pendiente Anillo

Escriba cuantas formas distintas existen de

lograr quince puntos con tres flechas en esta
diana. Puedes repetir nimeros y utilizar varias
flechas para un mismo nimero: 7 8
(Ordene los nimeros de menor a mayor) 3 4
159, 177, 249, 258, 5 9
339, 348,357, 2 1
447,555
Escribe nombres de mujer que Completa las siguientes operaciones:

empiecen por M y acaben por A:

MARIA MAGDALENA 52 - 9 = 43 53 + 9 = 62
MANUELA MARTINA 89 - 32 = 57 28+ 5 = 33
MACARENA MONICA 69 + 15 = 84 87 - 19 = 68
MARINA MARISA 32 + 21 = 53 69 - 35 = 34

MARTA MARIANA 81 - 39 = 42 41 + 22 = 63



