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1M-SOL LAS AFICIONES MEJORAN LA SALUD

Un estudio, realizado en diferentes paises, que se publigd en una
importante revista, asegura que tener y pratifflar afiiones €on otras
personas, pueden tener el potenffial de proteger ontra el deterioro de la

salud mental y la mejora del bienestar relaffionados fon la edad.
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Influyendo en la disminufién de padeBer diferentes enfermedades.

El estudio sefala que las personas que viven en paises Ion mayor
esperanza de vida o niveles de felifidad mas altos “pueden tener mas
probabilidades de tener una afifién”, poniendo a Dinamar@a, Suefia y
Suiza fomo ejemplo. Entre los paises fon menor porentaje de pragti€ar
afifiones esta Italia (54%), Espaiia (51%) y Bhina (37,6%).

N O W =

El propio estudio anima a los paises a tomar medidas, les anima a
garantizar el afeso a hobbies, deberia ser una prioridad la promof§ién
de un envejefimiento saludable. Es importante ofupar el tiempo libre fon

aquellas afftividades que nos resulten interesantes Bomo haffer teatro,
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pratilar baile en linea, mindfullness, estiramientos, leftura, relajalion.
Para favorefler la inflorporaffion es neesario fontar Bon los aspefftos
Bomunitarios que dependen del barrio Bomo pueden ser la seguridad en
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el veflindario, la BoneBtividad soffial y las relafiones soffiales. En el plano 6
individual tenemos que plantearnos que las personas @on niveles 1
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eduffativos y eBondmios més bajos tienen mas difiultades para audir.

Escriba a la derecha de cada linea de la lectura anterior cuantas
veces aparece la letra “c” simelas todas y anote el resultado en esta 57
ultima.
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Cuente el nimero de figuras que hay de cada clase, para que le resulte mas facil,

pinte cada tipo de figura de un color diferente:

Las letras y nimeros escritas a la derecha son una copia de las escritas a la

izquierda. Rodea con un circulo los errores cometidos al copiarlas:

ORIGINAL COPIA
UMOIHGRVNPN UBOIHGRVNPN
90KFEDCWSYU 90KFEBECWSYU
KMNHTFEDRFW KMBHTFEDRFW
IMNYGVAEFVCO IMNBGVAEBVCO
LPKUGTRCDSE] LPBUGTRCDEBE?]

Subraye y cuente los objetos que guardaria en una maleta: 9

B

PRESA JAMON PLATOS CAJONES LAMPARA SERRIN  SILLA

PASTELES - ACEITE CuBO CERROJO MESA -
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Encuentre en la siguiente sopa de letras 10 tipos diferentes de flores, con las
letras sobrantes podra leer una frase, anétela debajo:
LOS EXPERTOS EN NUTRICION ACONSEJAN TOMAR DIARIAMENTE
TRES PIEZAS DE FRUTA Y DOS RACIONES DE VERDURA
U HORTALIZAS, PERO MUY POCOS LO SIGUEN
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Escribe palabras que empiecen por P y acaben el L, como PINCEL:
PAPEL PANEL PADEL PLANTEL PLURAL
PANAL PORTAL PASTEL POSTAL PUGIL
PENAL PASTORAL  PRINCIPAL  PASCUAL PRESENCIAL
Cuanto tiempo ha transcurrido Si antes de ayer fue jueves 28 de
entre las 14:50 y las 23:10: septiembre, que dia sera pasado maiiana:

8 HORAS Y 20 MINUTOS LUNES 2 DE OCTUBRE
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Conecta, con los nimeros adecuados, estos Seinale, por columnas, tres
monumentos o lugares tipicos espaiioles con la nimeros consecutivos que
provincia donde se encuentran: sumen 18:
1. Giralda 4 | Tenerife 4 2 8 7
) 2 3 9 8
2. Puerta de Alcala 6 | Bilbao
5 1 9
3. Sagrada familia 7 | Segovia 1 4 G
4. Teide 8 | Guadalajara 1 2 | 5
5. Torre de Hércules 9 |Granada 9 4 | 7
6. Museo Guggenheim | 10 | Zaragoza 1 /7 .9 6
7. Hoces del Duratén |2 | Madrid 4 3.6 9 8
8. Parque Alto Tajo 1 |Sevilla 3 0 > 3 7 8
9 2 4 6 9
9. Alhambra 3 | Barcelona
3 2 4 8 5
10.Basilica del Pil 5 | A Corun
dslliCa del Fllar oruna 8 2 3 9 8

Coloree en cada fila dos cuadros que sumen la cantidad subrayada:
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Escriba debajo la frase ordenada y descubre la pelicula donde se dijo:

LOUISE, PRESIENTO QUE ESTE ES EL INICIO DE UNA HERMOSA AMISTAD.
CASABLANCA

LOUISE, AMISTAD. ES PRESIENTO HERMOSA QUE UNA ESTE DE INICIO EL



