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29-LSOL  cuipADOS EN CASO DE OLA DE CALOR

Las Olas de [Balor son episodios de temperaturas extremas muy altas que
pueden tener Bonsefuenfias sobre la salud de la poblafion: dermatitis,
edemas, quemaduras, insolaion, Balambres, sinfope por Balor, etf. y en
algunos Basos Bonsefuenias mas graves Bomo el agotamiento por falor o el

golpe de Balor que puede llegar a ser mortal o dejar importantes sefuelas.

Se Bonsidera normal a las temperaturas no superiores a 36, Bino grados
Bentigrados. Se aBtiva el nivel 1 de riesgo Buando la temperatura méxima
prevista para ese dia o alguno de los Buatro siguientes es superior a 36, §ino
grados sin que haya mas de tres dias Bonseffutivos a esta temperatura. El

riesgo alto se da Buando la temperatura se eleva a 30gho, ino grados.

Debemos beber liquidos Bon freBuenffia, Bon espefial aten@ion para los
mayores, nifios, enfermos Broniflos y dis@apalfitados. Evitar el alfohol, Ia
afeina y las bebidas muy azuflaradas. Haller Bomidas ligeras y que ayuden a
reponer las sales minerales perdidas Bon el sudor. Elegir verduras y hortalizas,

ensaladas, gazpal§ho, etll., asi omo la fruta de verano (sandia, meldn, etff.)

Evite salir a la alle en las horas méas Balurosas del dia. En fasa baje las
persianas y los toldos. Permanezfa durante el mayor tiempo posible en los
lugares mas fresffos, a la sombra o flimatizados, que haya ferfla del domiffilio
y refrésquese fuando lo neflesite. Utilife ropa ligera de Bolores flaros y que

deje transpirar, y en el exterior fibrase la Babeza fon un sombrero o gorra.

Escriba a la derecha de cada linea de la lectura anterior cuantas veces
aparece la letra “c”, debes tener en cuenta las letras de los nimeros al leerlos
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Talleres de estimulacion cognitiva 29L-1sol

éColoree los elementos del cuadro en el que
hay uno diferente al resto?:
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En el texto que tienes en la parte de abajo se esconden 7 paises, sefalelos en el texto y

escribalos en los espacios de abajo:

“PoRtlIgalante compafiia foNUeda mas Norjtamlidda esta: vende y cobid Billas.

No se estand fi@dd y pienso en su buen vivill Blites que en otra cosa.
¢Y sabes qué? iNo se dejd PBRiderar!”.

PORTUGAL NORUEGA ITALIA BRASIL
CANADA IRAN JAPON

Con los nimeros 200, 15, 10, 6 y 2, usandolos una sola vez, debes conseguir la
cifra de 255:
Deberas utilizar la suma, multiplicacion y division

(no necesariamente por ese orden)

15 x 6=90 90:2=45 45 + 10 + 200= 255
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Realice las siguientes operaciones teniendo en cuenta

que la cara sonriente suma 3 y la cara enfadada resta 5.

12 +3 45 -1 410 () -2 412 = 37
200 -5 45 -2 +6 -4 45 = 23
18 -6 +8 -4 +7 9 42 = 2
+15 42 2 +4 6 +10 -5 = 8
10 +8 -3 +5 -4 +9 = 34
Rellene los cuadros vacios sabiendo que el nimero de cada casilla
es la suma de los dos que tiene debajo:
94 98 /75
42 | 52 42 | 56 43 | 32
17 (25 | 27 19 | 23 | 33 25|18 | 14
6 |11 |14 |13 11 8 | 15|18 14 117 | 7
2 1417 |76 912|699 6 8| 3 4|3
Realice las siguientes operaciones rellenando los huecos que faltan:
5 2 1 3 6 2 3 5 4 2 6 1 3
3 8 6 4 7 4 - 1 9 5 4 7 6 4
0 1 3 4 8 8 8 1 5 8 7 8 4 9
Escriba los siguientes nimeros en nimeros romanos:
78: LXXVIII  215: CCXV 394: CCCXCIV 1256: MCCLVI 567: DLXVII
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Concejalia de Salud y Consumo
Talleres de estimulacion cognitiva 29L-3sol

Sombree los cuadros indicados y descubra un nombre femenino:

A B C D E F G H I J K L M O P Q R

Filal: A E G, 1K L M, P, QyR. Fila2: A E, G, 1K PyR.
Fila3:A E G, 1K LM,P QyR. Fila4: A E, G, I, M,P,yR.
Fila5:A B, CEFG,1IKL MPyR.

Escriba cuantas formas distintas

existen de lograr en esta diana

dieciséis puntos con tres flechas 1 3
(Dos flechas pueden repetir nimero) 7 8
(Ordene los resultados de menor a mayor) 5 6

178 268 277 358 367

448 457 466 556

Convierta estas palabras en otras nuevas utilizando todas sus letras:

TALAR ASTRO AUTOR RESTO CAMARA CARTA VALOR POTRA
ALTAR OSTRA TAURO TOSER MARACA TRACA VOLAR PARTO
LATAR TARSO URATO TERSO ACAMAR CATAR RALVO TROPA



