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                                                                            Talleres de estimulación cognitiva.  91 877 17 40 

22-L DIFERENTES MEMORIAS 

No hay una sola memoria, sino muchos tipos de memoria. Algunas personas 

recuerdan mejor las cosas que ven (memoria visual) que las que oyen 

(memoria auditiva), o viceversa. Aunque hay muchas clasificaciones, una de 

las más aceptadas es la que divide la memoria en tres sistemas principales: 

memoria sensorial, memoria a corto plazo y memoria a largo plazo. 

La memoria sensorial recoge la información a través de los sentidos. La 

memoria a corto plazo es un almacén transitorio que nos permite recordar 

algo durante unos segundos. Con ella trabajamos constantemente, cuando 

leemos o nos dan un recado necesitamos recordar las últimas palabras para 

entender lo que dice el libro. También se le llama memoria de trabajo. 

Parte de la información que nos llega permanece y se almacena, de forma 

que la podemos recordar mucho tiempo después, ésta es la memoria a largo 

plazo. Ésta se divide a su vez en memoria de sucesos, es el recuerdo de 

hechos concretos, por ejemplo, qué hicimos ayer tarde, o cómo fue el día de 

nuestra boda, qué pasó en nuestras últimas vacaciones y así sucesivamente.  

Por otro lado, tenemos la memoria de conocimientos como, por ejemplo, 

saber qué es Europa, el significado de una palabra, las tablas de multiplicar 

y todo lo que aprendemos. Por último, tenemos la memoria de los 

movimientos, el recuerdo de cómo se hacen cosas como montar en bicicleta, 

conducir un coche, escribir tanto a mano como en el ordenador. 
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Escriba a la derecha de cada línea de la lectura anterior cuántas veces 
aparece la letra “m”, súmelas todas y anote el total 
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Color Osario Gato Estela 

Acuario Podenco Encanto Emulsión 

Trucha Tacaño Moho Trono 

Plomo Mili Calma Niño  

LIBRA _______ 

MIRAR _______ 

FAROL _______ 

MARTA _______ 

PARTO _______ 

COSTA _______ 

NÉCORA _______ 

Añada las letras que faltan y descubrirá el nombre de diferentes países: 

 

 I  A M    A  

          

E  L  V  N    

          

 L  M    A   

          

S  E C       

          

 C  A N      

          

R  M  N  A    
          

Descubre la frase que se lee con las 

siguientes palabras, coge la primera letra 

de la primera fila, la segunda de la 

segunda y así sucesivamente: 

_________________________________ 

 

Convierta las siguientes palabras en 

otras nuevas utilizando únicamente 

esas letras: 

 

Ejercicio de lógica: 

 

Tomás, Pedro, Jaime, Susana y Julia realizaron un test. Julia obtuvo mayor 

puntuación que Tomás, Jaime puntuó más bajo que Pedro pero más alto que Susana, 

y Pedro logró menos puntos que Tomás.  

¿Quién obtuvo la puntuación más alta?: 

 

_________________________ 
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Escriba cuantas formas distintas  

existen de lograr en esta diana 

 diecisiete puntos con tres flechas  

(Dos flechas pueden repetir número) 

(Ordene los resultados de menor a mayor) 

    

............................................................ 

............................................................ 

........................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si establecemos que  

LENGUADO=12345678 

Escribe, para cada cifra, la palabra 

correspondiente: 

6351678 …..…………… 

4837816 …..…………… 

7214678 …..…………… 

463751 …..…………… 

38461 …..…………… 

63421 …..…………… 

46346 …..…………… 

11638 …..…………… 

Coloque los cuadros vacíos los números 

que faltan del 1 al 9, sin repetir ninguno, 

para que las operaciones sean correctas: 

 

 + 9 -  = 6 

+  -  -   

7 +  + 2 = 12 

-  +  +   

6 +  -  = 3 

=  =  =   

2  11  10   

 1     3 

7              8    
  

 

5        9 

     2    4 

Este año me voy de vacaciones a Menorca, he estado en diferentes Agencias de 

Viajes. Antes de ayer martes 1 de mayo, estuve con mi cuñado en la que parece más 

económica y he quedado con mi hermana para confirmar el viaje pasado mañana. 

¿Qué día hemos quedado para pagar la reserva del viaje?: 

 

…………………………………………………… 



Concejalía de Salud y Consumo 

Talleres de estimulación cognitiva 22L-3 

 

       
 

 

Asigna a estas palabras un número del 1 al 5 para ordenarlas según su significado: 

Abuela Joven Niña Madre Bebé 

               

Noche Madrugada Mediodía Mañana Tarde 

               

Enano Pequeño Enorme Gigantesco Grande 

               

Sobresaliente Bien Suficiente Notable Suspenso 

               

Andar Pasear Gatear Correr Volar 

               
 
 

Coloree las figuras donde coinciden un círculo, un triángulo y un 

cuadrado:  

 
 
 
 
 
 

 

 

Señale las operaciones correctas, indique cuales: ______________ 

A 25+ 5+ 4+ 3+ 2+ 1+ 2 = 41 

B 23+ 6+ 5+ 4+ 3+ 2+ 1 = 44 

C 11+ 9+ 8+ 7+ 6+ 5+ 4 = 51 

D 15+ 8+ 7+ 6+ 5+ 4+ 3 = 48 

E 17+ 4+ 3+ 2+ 1+ 6+ 1 = 31 

F 19+ 3+ 2+ 1+ 4+ 3+ 2 = 37 

G 21+ 2+ 1+ 3+ 7+ 1+ 4 = 39 

Con la M: 

Árbol o palo alto, adornado de cintas, frutas y otras cosas, que se ponía en los pueblos

 en un lugar público, adonde durante el mes de mayo concurrían los mozos y mozas a 

divertirse con bailes y otros festejos 

………………………………… 


