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Talleres de estimulacion cognitiva. 91 877 17 40

22-L-SOL DIFERENTES MEMORIAS

No hay una sola fieffioria, sino [luchos tipos de fielfloria. Algunas personas
recuerdan Mejor las cosas que ven (Mieffloria visual) que las que oyen
(Meforia auditiva), o viceversa. Aunque hay [luchas clasificaciones, una de
las [flas aceptadas es la que divide la fieffloria en tres sistelflas principales:

Mefforia sensorial, Meffloria a corto plazo y fleffioria a largo plazo.

La Mleffloria sensorial recoge la inforfflaciéon a través de los sentidos. La
Meffloria a corto plazo es un alfflacén transitorio que nos perfflite recordar
algo durante unos segundos. Con ella trabajaffffos constantefflente, cuando
leelflos 0 nos dan un recado necesitafffos recordar las Ultiffilds palabras para

entender lo que dice el libro. Taffibién se le llaffla fMelloria de trabajo.

Parte de la inforfflacion que nos llega perfflanece y se alfflacena, de forffla
que la podeffios recordar flucho tieffipo después, ésta es la flleffioria a largo
plazo. Esta se divide a su vez en Hielfloria de sucesos, es el recuerdo de
hechos concretos, por ejeffiplo, qué hicifflos ayer tarde, o cdfflo fue el dia de

nuestra boda, qué pasé en nuestras Ultifflas vacaciones y asi sucesivafflente.

Por otro lado, teneffi@s la Meffioria de conocifientos cofffo, por ejeffiplo,
saber qué es Europa, el significado de una palabra, las tablas de Multiplicar
y todo lo que aprendeffios. Por Ultifflo, tenefflos la Meffioria de los
Movilflientos, el recuerdo de coffio se hacen cosas coffio fiontar en bicicleta,

conducir un coche, escribir tanto a fflano coffffo en el ordenador.

Escriba a la derecha de cada linea de la lectura anterior cuantas veces
aparece la letra "m”, simelas todas y anote el total
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Talleres de estimulacion cognitiva 22L-1sol

Descubre la frase que se lee con las

siguientes palabras, coge la primera letra

de la primera fila, la segunda de la

segunda y asi sucesivamente:

COGE CON MUCHO MIMO

Bolor @sario

Alluario  Plldenco
Tlicha  Taffafio

Plofllo Mill

Bato

Eficanto

Mollo

Calffia

Bstela
Efflulsion
Trlno

Nifi[

Convierta las siguientes palabras en

otras nuevas utilizando inicamente

LIBRA
MIRAR
FAROL
MARTA
PARTO
COSTA

NECORA

esas letras:

ABRIL
RIMAR
FLORA
MATAR
TROPA
TOSCA

CRANEO

Aiada las letras que faltan y descubrira el nombre de diferentes paises:

Ejercicio de logica:

D |I N A M A R C A
E S L O \Y E N I A
A L E M A N I A
S U E C I A
U C R A N I A
R u M A N I A

Tomas, Pedro, Jaime, Susana y Julia realizaron un test. Julia obtuvo mayor

puntuacion que Tomas, Jaime puntudé mas bajo que Pedro pero mas alto que Susana,

y Pedro logré menos puntos que Tomas.

Z¢Quién obtuvo la puntuaciéon mas alta?:

JULIA
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Escriba cuantas formas distintas
existen de lograr en esta diana
diecisiete puntos con tres flechas 1 3

(Dos flechas pueden repetir nimero) 7 8

(Ordene los resultados de menor a mayor)

179 188 278 359
377 449 458 557
Coloque los cuadros vacios los niimeros Si establecemos que
que faltan del 1 al 9, sin repetir ninguno, LENGUADO=12345678
para que las operaciones sean correctas: Escribe, para cada cifra, la palabra
correspondiente:
1 + 9 - 4 = 6 6351678 ANULADO
n ; : 4837816 GONDOLA
7214678 DELGADO
7 + 3 + 2 = 12
463751 GANDUL
- + +
38461 NOGAL
6 |+ |5 | - |8 )= 3 63421 ANGEL
= = = 46346 GANGA
) 11 10 11638 LLANO

Este afio me voy de vacaciones a Menorca, he estado en diferentes Agencias de
Viajes. Antes de ayer martes 1 de mayo, estuve con mi cuiliado en la que parece mas
econdmica y he quedado con mi hermana para confirmar el viaje pasado maifiana.

éQué dia hemos quedado para pagar la reserva del viaje?:
SABADO 5 DE MAYO



Concejalia de Salud y Consumo
Talleres de estimulacion cognitiva 22L-3sol

Coloree las figuras donde coinciden un circulo, un triangulo y un

S 3 P
DY ey @O

R
$ T
90k B

F .
PP A

Seiiale las operaciones correctas, indique cuales: B D G

A 25+ 5+ 4+ 3+ 2+ 1+ 2 = 41
C 11+ 9+ 8+ 7+ o+ 5+ 4 = 51
E 17+ 4+ 3+ 2+ 1+ 6+ 1 = 31
F 19+ 3+ 2+ 1+ 4+ 3+ 2 = 37

Asigna a estas palabras un nimero del 1 al 5 para ordenarlas segun su significado:

Abuela Joven Nifia Madre Bebé
1 3 4 2 5
Noche Madrugada Mediodia Mafana Tarde
1 2 4 3 5
Enano Pequeno Enorme Gigantesco Grande
1 2 4 5 3
Sobresaliente Bien Suficiente Notable Suspenso
5 3 2 4 1
Andar Pasear Gatear Correr Volar
2 3 1 4 5
Con la M:

Arbol o palo alto, adornado de cintas, frutas y otras cosas, que se ponia en los pueblos
en un lugar publico, adonde durante el mes de mayo concurrian los mozos y mozas a

divertirse con bailes y otros festejos
MAYO



