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211 -SOL PROGRAMA DE MEMORIA

Los Problemas de memoria son frecuentes entre las fersonas mayores. A
menudo olvidan los nombres de sus conocidos, no dan un recado a tiemlo,
dejan sin aflagar el gas o la luz, no toman los medicamentos a su hora, no
recuerdan dénde han Puesto ciertos objetos (las llaves, las gafas, la ropa...)

Esto no les ocurre a todos los mayores, ero si sucede afecta en el dia a dia.

La actitud mas habitual ante esta férdida de memoria suele ser la resignacion
y se hacen comentarios como: “son cosas de la vida, no fuede hacerse
nada...”. La realidad es que se Pueden hacer diferentes cosas Para mejorar
el rendimiento de la memoria, una de ellas es Barticiflar en los talleres de

entrenamiento de la memoria Para seguir estimulando habilidades mentales.

La memoria es la caPacidad de registrar, retener y recordar. En nuestra vida
diaria emflleamos la [Palabra memoria en muchas ex@resiones, Pero no es
facil decir qué es y flor qué es necesaria. Es una caPacidad que se Puede
mejorar, no nacemos con buena o mala memoria y Podemos afrender a

mejorarla, Para ello se utilizan unas estrategias y técnicas determinadas.

La memoria nos ayuda a ser nosotros mismos y a manejarnos en la vida
diaria, nos Iermite recordar la lista de la comlra, como se llaman los nietos,
ddénde vivimos, qué tenemos que hacer mafiana y muchas cosas mas. Es una
caflacidad que Puede mejorarse siemfre y a cualquier edad. La ansiedad y

las Breocuflaciones la Pueden alterar, debemos cuidarnos flara evitarlo.
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Escriba a la derecha de cada linea de la lectura anterior cuantas veces
aparece la letra “p” siumelas todas y anote el resultado en esta altima.
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Talleres de estimulacion cognitiva 21L-1sol

Descubra una palabra escondida en esta flor Apostando en las quinielas,

(es ropa interior): Pablo ha ganado mas que
Marcelo pero menos que Lucas.
CAMISETA Maximo ha ganado menos
que su vecino Roberto,

pero mas que Lucas.

¢Quién ha ganado menos?:

MARCELO

Ordena las siguientes letras y encuentra el nombre de una animal:

FABULO BUFALO TRAPEAN PANTERA RAFJIA JIRAFA
LOCABAL CABALLO NOTAR RATON DIARLLA ARDILLA
LOCALME CAMELLO RUBOR BURRO NIFLED DELFIN

ANTEELFE  ELEFANTE VRECIO CIERVO TRIBUNO TOBURON
DORAPELO LEOPARDO JONCEO CONEJO. TOGA GATO
COMAS MOSCA BORAVI VIBORA GRITE TIGRE

Resuelve las siguientes operaciones:

25 + 50 = 75 200 - 75 = 125 34 + 46 = 80
250 - 55 = 195 65 + 24 = 89 % - 25 = 65
150 + 130 = 280 81 - 15 = 66 79 - 24 = 55
78 - 8 = 70 8 X 3 = 24 25 : 5 = 5

Descubra debajo 14 nombres propios y subrayelos:

MALONH TENAMIWBLIPQNERIBKQBSOTGBEIEERMARN LIEARESSPEGK ZBEELN Y

WEMNQOMBEBBCMANRNENIHEEEEzMNDEOLEMBNGSIENCUTOMESNOLMIN
NYBSLINCEEESLUBQTVXHBEEMQBCIOLNHENBEGANCUNEACY HIBIENVYTZLO



Talleres de estimulacién cognitiva 21L-2SOL

Seiale con un color las figuras como esta (I) y escriba en cada fila y en cada

columna el namero de figuras que hay, sumandolas después:
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Utilice las cifras escritas a la izquierda y obtenga las operaciones indicadas:

9 61 45 2 |+] 38 | +] 45 = 85

2 70 38 9 |+ 61 |+ 70 = | 140

Averigiie el valor de estas palabras sabiendo que cada consonante vale 2 puntos,

cada vocal 1 y si esta con tilde se le suman 3 puntos mas:

ARBOL CORAZON CENIZA CUERO
11 14 9 7
JABALI TENDON MALVA QUESO
12 13 8 7

Miguel ha quedado con unos amigos a las 15:00h. Ha salido de casa a las 14:00h para
coger el autobus de las 14:10h, pero este ha venido con 15 minutos de retraso. Sabiendo
que el trayecto es de 40 minutos y debe andar otros 10 minutos mas.

¢A qué hora se encontrara Miguel con sus amigos?:
15HORAS 15 MINUTOS



Concejalia de Salud y Consumo
Talleres de estimulacion cognitiva 21L-3SOL

Rellene los cuadros vacios sabiendo que el nimero de cada casilla es la suma de

los dos que tiene debajo:

97 55
49 | 48 30 | 25
24 | 25 | 23 16 | 14 | 11
10 | 14 | 11 | 12 719516
51 5] 9 |[2]10 2 |54 [1]5

Busca el nombre de 11 parques de la ciudad, con las letras sobrantes podras leer

una frase célebre y el autor que la escribio:
PERMITAMOS QUE EL TIEMPO VENGA A BUSCARNOS EN VEZ DE LUCHAR

CONTRA EL. MIGUEL DELIBES

I A L M R A M A C T
A Q U E E L T
D O N N E L L
A N O S E N V
R D E L U C H
I R O L I N A
A E L M I G U
G I L I T O S
A B R A S E S
Escribe de 160 hacia atras de 4 en Escribe palabras que acaben en Z:
4 hasta llegar a 0: 1. CAPATAZ
2. APRENDIz
160-156-152-148-144-140-136- 3. PERDIZ
132-128-124-120-116-112-108- 4. CODORNIZ
104-100-96-92-88-84-80-76-72- 5. LUz
68-64-60-56-52-48-44-40-36-32- 6. NARIZ
7. FELIZ

28-24-20-16-12-8-4-0



