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PROGRAMA DE SALUD PARA ADULTOS

La Unidad de Promocién de Salud, siguiendo las indicaciones de la
OMS, centra su trabajo en promover habitos de vida saludable.
Siguiendo esta linea presentamos un taller orientado a la Promocién
del Bienestar Emocional, dirigido a poblacion adulta (30 - 60 afos).
Esta etapa vital se caracteriza por la presencia de innumerables si-
tuaciones emocionales que deben ser gestionadas adecuadamente.
Las emociones nos dan informacién sobre estados personales internos
que condicionan la manera con la que afrontamos nuestro dia a dia.
Cuida tus emociones: Gana salud serd un “viaje” en el que te in-
vitamos a participar para llenar tu maleta de recursos (tiles que nos
ayuden a resolver nuestra vida cotidiana.

El taller tendrd una duracidn de 8 sesiones, de hora y media (lunes
o0 miércoles), con los siguientes contenidos:

- Conocer las emociones y como se producen

- Aceptarlas y gestionarlas

- Conocer cdmo estamos

- Ocuparnos de estar bien

- Tomar decisiones

- Aprendizaje y desarrollo de técnicas de autocontrol



